
ÜberblickSeminarinhalte

Theorie
Auf der Grundlage der Neurobiologie und tiefenpsychologisch 
fundierten Psychotherapie werden entsprechend den Psycho­
therapie-Richtlinien die häufigsten psychischen Erkrankungen 
und deren Behandlung erörtert: insbesondere Depression, 
Angststörung, somatoforme Störung, Abhängigkeitserkran­
kung.

Autogenes Training nach J. H. Schultz
Es ist eine auf Autosuggestion basierende Entspannungs­
technik. Die Anwendung der Grundstufe ist für stressbedingte 
Störungen geeignet. Die Oberstufe wird in erster Linie für die 
Behandlung von psychosomatischen Störungen eingesetzt.

Balintgruppe
Als festen Bestandteil nutzen wir in jedem unserer  
Kompaktkurse auch die bewährte Methode der Balintgruppe 
zur Sicherung der Qualität in der Arzt-Patient-Beziehung.

Dokumentierte Erstuntersuchung
Die bio-psycho-soziale Anamnese steht im Zentrum. Sie ist 
auch Basis für den Antrag auf gesonderte Kostenübernahme 
der Psychotherapie (sog. Gutachterverfahren).

Fallseminar = Ärztliche Gesprächsführung
Hier lernen Sie Gesprächstechniken und Interventionen  
anhand Ihrer konkreten Therapien.

Selbsterfahrung
Sie findet in Gruppen, auf Wunsch auch einzeln, statt. Sie 
erlernen Ihre persönliche therapeutische Haltung und etwas 
über Ihre Stärken und Schwächen, um in der Behandlung
keine Scham-Schuld-Gefühle zu agieren oder persönliche 
Werturteile in die Therapie einfließen zu lassen.

Supervision
Sie begleitet die Behandlungsfälle kontinuierlich. Dabei  
geht es auch um Übertragung, „blinde Flecke“, den großen 
Bogen in der Dynamik der Behandlung und die Anleitung  
für eine gute „Sprech-Stunde“.
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Zusatztitel: Psychotherapie 
- fachgebunden 1 50 16 20 10 15 50 60 221

Komplettkurs zur Facharzt
prüfung Allg./Innere und  
Allg./Gyn. 2

20 30 30 80

Komplettkurs zur  
Erhöhung des PZGV 3 20 30 30 80

Sonstige Facharztprüfung 4
8 20 12 40

Balintgruppen 5
x

Supervision 6
x

Autogenes Training 7
x 32

Facharztausbildung 8
x x x x x x x

Bitte senden Sie mir weiteres Informationsmaterial zu:

	 Komplett-Kurse	 	 Psychotherapie -fachgebunden

	 Balintgruppe	 	 Sonstiges

1	 Zusatztitel Psychotherapie - fachgebunden 
	 Alle laut Weiterbildungsverordnung erforderlichen Inhalte werden in  

ca. 2 Jahren vermittelt, ca. alle 6 Wochen an einem Freitag und Samstag,
	 nur komplett buchbar!

2	 Komplettkurs zur Facharztprüfung Allg./Innere und Allg./Gyn. 
	 80 h Kurs  zur Facharztprüfung „Allgemeinmedizin“, „Gynäkologie“  

und „Innere und Allgemeinmedizin“; 2 Blöcke a 3 Tage (Do-Sa) und  
2 Freitagnachmittage inkl. Balintgruppe                               

3	 Komplettkurs zur Erhöhung des PZGV 
	 80 h Kurs zur Erhöhung des Punktzahlgrenzvolumens und Zusatzmodul  

Psychosomatik (Ziff 35100  und 35110 EBM) sowie zur Akupunktur-
	 genehmigung – inkl. Balintgruppe       

4	 Sonstige Facharztprüfung 
	 40 h Kurs zur Facharztprüfung der übrigen Facharztgebiete inkl. Balint

Akademie für	 Psychotherapie 
	 Pforzheim 
         Dr. med.	Polster

Ich melde mich verbindlich für folgendes Seminar an:

Fortbildung besonders geeignet für:

Allgemeinmedizin	 1, 2, 3, 5, 6, 7

Innere Medizin	 1, 3, 4 ,5, 6, 7 

Gynäkologie	 1, 2, 3, 5, 6, 7

Psychiatrie, Psychosomat.	 5, 6, 7, 8

Übrige Fachgebiete	 4, 5, 6, 7

5	 Balintgruppen 
	 Unabhängig von den Komplett-Kursen finden Balintgruppen  

12mal im Jahr in den Räumen der Akademie statt
   
6	 Supervision 
	 Supervisionen sind durch die BÄK anerkannt - Termine nach Absprache

7	 Autogenes Training 
	 Kurse zur Abrechnungserlaubnis Autogenes Training und Muskelrelaxation.
    2 x 8 Doppelstunden. Termine unter www.afpp.de

8	 Facharztausbildung 
	 Ausbildungsermächtigung für den Facharzt für Psychosomatische Medizin 

und Psychotherapie sowie den Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie 
durch BÄK liegt vor 

                                                                            




